
 
 
 
  



ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ! 
Αυτές οι οδηγίες είναι επίσης διαθέσιμες στον ιστότοπο www.tommeetippee.com. 
Φυλάξτε αυτό το φύλλο οδηγιών για μελλοντική αναφορά, καθώς περιλαμβάνει σημαντικές πληροφορίες. 
Η συσκευή αυτή προορίζεται μόνο για οικιακή χρήση. Μην τη χρησιμοποιείτε σε εξωτερικούς χώρους. Πριν συνδέσετε τον Παρασκευαστή 
Βρεφικής Τροφής στην πρίζα για πρώτη φορά, βεβαιωθείτε ότι η τάση είναι συμβατή με την παροχή ηλεκτρικού ρεύματος ελέγχοντας την ετικέτα 
στη βάση της συσκευής. Βεβαιωθείτε ότι έχετε προσθέσει νερό στη συσκευή πριν την ενεργοποιήσετε. Μη βυθίζετε τη συσκευή σε νερό. Για 
προστασία από πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία και τραυματισμό ατόμων μη βυθίζετε το καλώδιο, τα βύσματα ή άλλα μέρη της συσκευής σε νερό ή 
άλλο υγρό. Η εσφαλμένη χρήση του προϊόντος μπορεί να οδηγήσει σε πυρκαγιά, ηλεκτροπληξία ή/και τραυματισμό. Διατηρείτε τη συσκευή και το 
καλώδιό της μακριά από παιδιά. Μην αφήνετε το καλώδιο να κρέμεται από την άκρη του πάγκου εργασίας της κουζίνας ή να ακουμπάει σε 
καυτές επιφάνειες. Το προϊόν διαθέτει μηχανισμό περιέλιξης καλωδίου στη βάση της συσκευής, ο οποίος επιτρέπει την προσαρμογή του μήκους 
του καλωδίου με ασφάλεια. Συνιστάται να διατηρείτε το καλώδιο όσο το δυνατόν πιο κοντό. Αυτή η συσκευή δεν προορίζεται για χρήση από 
άτομα (συμπεριλαμβανομένων των παιδιών) με μειωμένες σωματικές, αισθητηριακές ή διανοητικές ικανότητες ή έλλειψη εμπειρίας και γνώσεων, 
εκτός εάν υπάρχει επίβλεψη ή καθοδήγηση σχετικά με τη χρήση της συσκευής από άτομο υπεύθυνο για την ασφάλειά τους. Τα παιδιά δεν 
κατανοούν τους κινδύνους που συνδέονται με τη χρήση των ηλεκτρικών συσκευών. Μην επιτρέπετε ποτέ σε παιδιά να χρησιμοποιούν αυτή τη 
συσκευή. Το προϊόν αυτό δεν απαιτεί άλλη συντήρηση από τον χρήστη πέραν του καθαρισμού και της αφαλάτωσης. Οι εργασίες καθαρισμού 
και συντήρησης που μπορούν να εκτελεστούν από τον χρήστη δεν επιτρέπεται να πραγματοποιούνται από παιδιά χωρίς επίβλεψη. 

Οι επιφάνειες θερμαίνονται κατά τη χρήση.  
Η επιφάνεια του θερμαντικού στοιχείου παραμένει θερμή και μετά τη χρήση. Μην αγγίζετε τις θερμές επιφάνειες, χρησιμοποιήστε τις λαβές και 
τους διακόπτες. Κατά τη χρήση, ο Παρασκευαστής Βρεφικής Τροφής περιέχει ζεστό νερό και ατμό. Κρατήστε τα χέρια μακριά από τα σημεία 
εξόδου ατμού, καθώς ενδέχεται να προκληθούν εγκαύματα. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή σε καλά αεριζόμενο χώρο. Απαιτείται προσοχή όταν 
χύνετε ζεστά υγρά στον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής, καθώς υπάρχει πιθανότητα εκτίναξης από τη συσκευή λόγω της ξαφνικής επαφής με 
τον ατμό. Βεβαιωθείτε ότι τηρούνται οι οδηγίες θέρμανσης για να διασφαλίσετε ότι το φαγητό δεν ζεσταίνεται για πολύ. Ελέγχετε πάντα τη 
θερμοκρασία της τροφής πριν από το τάισμα. Ανακατεύετε πάντα το ζεσταμένο φαγητό προκειμένου να διασφαλίσετε την ομοιόμορφη κατανομή 
της θερμότητας και ελέγχετε τη θερμοκρασία πριν από το σερβίρισμα. Μη θέτετε σε λειτουργία συσκευές με φθαρμένο καλώδιο ή βύσμα ή 
συσκευές που παρουσιάζουν βλάβη ή έχουν υποστεί οποιαδήποτε ζημιά. Εάν το καλώδιο τροφοδοσίας έχει υποστεί ζημιά, πρέπει να 
αντικατασταθεί από εξειδικευμένο άτομο για να αποφευχθεί κάθε κίνδυνος. Χρησιμοποιείτε τη συσκευή πάντοτε πάνω σε επίπεδη και ανθεκτική 
στη θερμότητα επιφάνεια κουζίνας. Ο ατμός από την καθημερινή χρήση του Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής μπορεί να προκαλέσει ζημιά στις 
μονάδες της κουζίνας. Εξετάστε το ενδεχόμενο να τοποθετήσετε τον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής κάτω από ανοιχτό χώρο ή μακριά από τις 
εντοιχισμένες μονάδες ώστε ο ατμός να μπορεί να διαχέεται στον αέρα. Μη μετακινείτε τη συσκευή όταν είναι σε λειτουργία. Μην τοποθετείτε 
τίποτα πάνω στον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής. Μη χρησιμοποιείτε άλλα αξεσουάρ εκτός από αυτά που παρέχονται μαζί με τη συσκευή. 
Αποσυνδέετε πάντα τη συσκευή από την παροχή ρεύματος εάν μένει χωρίς επίβλεψη και πριν από τη συναρμολόγηση, την αποσυναρμολόγηση 
ή τον καθαρισμό. Απενεργοποιήστε τη συσκευή και αποσυνδέστε την από την παροχή ρεύματος πριν αλλάξετε αξεσουάρ ή προσεγγίσετε 
εξαρτήματα που κινούνται κατά τη χρήση. Αφήστε τη συσκευή να κρυώσει πριν από την τοποθέτηση ή την αφαίρεση εξαρτημάτων και πριν από 
τον καθαρισμό της. Χειριστείτε τη λεπίδα με προσοχή, καθώς είναι εξαιρετικά αιχμηρή. Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή κατά τον χειρισμό των 
αιχμηρών λεπίδων, το άδειασμα του μπολ και τον καθαρισμό. Πριν από την πρώτη χρήση και μετά από κάθε χρήση πλύνετε την κανάτα, το 
καλάθι και το καπάκι με ζεστό νερό και σαπούνι ή χρησιμοποιήστε το πλυντήριο πιάτων (μόνο το επάνω ράφι) και στεγνώστε καλά. Πλύνετε τη 
λεπίδα με ζεστό νερό και σαπούνι και στεγνώστε καλά. Η λεπίδα δεν είναι ασφαλής για χρήση στο πλυντήριο πιάτων. Μην υπερβαίνετε τη 
μέγιστη στάθμη πλήρωσης που αναγράφεται στο προϊόν. 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Για να αποφύγετε την πρόκληση ζημιάς στη συσκευή μη χρησιμοποιείτε αλκαλικά καθαριστικά για τον καθαρισμό της, αλλά 
χρησιμοποιήστε ένα μαλακό πανί και ένα ήπιο απορρυπαντικό. 
 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ 
Η λεπίδα, ο δακτύλιος στεγανοποίησης και ο δακτύλιος ασφάλισης δεν είναι ασφαλή για χρήση στο πλυντήριο πιάτων. 
Εάν παρατηρήσετε οποιαδήποτε φθορά στη συσκευή σας, διακόψτε τη χρήση και επικοινωνήστε μαζί μας μέσω του ιστότοπου 
www.tommeetippee.com. 
 
Έχετε ερωτήσεις; Επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας www.tommeetippee.com 
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ΟΔΗΓΟΣ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗΣ ΤΡΟΦΗΣ 
 
A. Οθόνη LCD 
B. Κουμπί παλμικής λειτουργίας 
C. Κουμπί επιλογής λειτουργίας 

(Μαγείρεμα στον ατμό, Ανάμειξη, 
Θέρμανση, Απόψυξη, Αποστείρωση) 

D. Ρύθμιση χρόνου 
E. Κουμπί επιλογής 
F. Κουμπί λειτουργίας 
G. Δοχείο νερού και Καπάκι 
H. Επιλογέας ασφάλισης 
I. Κανάτα 
J. Βάση κανάτας  
K. Λεπίδα  
L. Δακτύλιος στεγανοποίησης  
M. Δακτύλιος ασφάλισης  
N. Ενσωματωμένη σπάτουλα  
O. Σύμβολο κανάτας (Καπάκι)  
P. Καπάκι κανάτας 
Q. Σύμβολο καλαθιού ατμού (Καπάκι)  
R. Καλάθι ατμού  
S. Κουτάλι απογαλακτισμού  
T. Δοχείο απογαλακτισμού 
Σημείωση: Εάν χρησιμοποιείτε μόνο την κανάτα, περιστρέψτε το καπάκι της κανάτας έτσι ώστε το σύμβολο Ο της 
κανάτας να είναι στραμμένο προς τα εμπρός. Εάν χρησιμοποιείτε την κανάτα και το καλάθι, περιστρέψτε το καπάκι 
της κανάτας έτσι ώστε το σύμβολο Q του καλαθιού να είναι στραμμένο προς τα εμπρός. 

  



ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 
ΑΠΟΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΛΕΠΙΔΩΝ 
(Ολοκληρώστε τα βήματα της ενότητας ρυθμίσεων πριν από την πρώτη χρήση της συσκευής). 
Ανατρέξτε στο φυλλάδιο οδηγιών πριν από τη χρήση και μην ξεχνάτε να εκτελείτε τακτικά καθαρισμό και αφαλάτωση της συσκευής 
σας. ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! Χειριστείτε τη λεπίδα με προσοχή, καθώς είναι εξαιρετικά αιχμηρή. Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή κατά 
τον χειρισμό των αιχμηρών λεπίδων, το άδειασμα του μπολ και τον καθαρισμό. 
ΑΠΟΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ 

 
Για να αφαιρέσετε τη λεπίδα, κρατήστε τη γλωττίδα της λεπίδας στο εσωτερικό της συσκευής ενώ 
περιστρέφετε τον δακτύλιο ασφάλισης που βρίσκεται στο κάτω μέρος του δοχείου. (Εικόνες 1,2,3) 
Με αυτόν τον τρόπο, ο δακτύλιος ασφάλισης θα αφαιρεθεί και η λεπίδα θα χωριστεί σε δύο μέρη. 

Για να επανασυρμολογήσετε τη 
λεπίδα, βεβαιωθείτε ότι ο δακτύλιος 
στεγανοποίησης (C) έχει 
τοποθετηθεί σωστά. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΩΝ 
(Ολοκληρώστε τα βήματα της ενότητας ρυθμίσεων πριν από την πρώτη χρήση της συσκευής). 
Πλύνετε τη λεπίδα, την κανάτα, το καλάθι, τον δακτύλιο στεγανοποίησης και το καπάκι με ζεστό νερό και σαπούνι, 
στεγνώστε και συναρμολογήστε τα (ανατρέξτε στις οδηγίες για την επανασυναρμολόγηση της λεπίδας). 
Τοποθετήστε τη συσκευή σε μια καθαρή, στεγνή επιφάνεια εργασίας στην κουζίνα. 

 
Τοποθετήστε το καλάθι μέσα στην κανάτα 
και έπειτα εφαρμόστε το καπάκι στην κανάτα 
με τον σωστό προσανατολισμό, με βάση τα 
εικονίδια στο καπάκι της κανάτας. 
 

Ασφαλίστε την κανάτα στη θέση της 
χρησιμοποιώντας τον επιλογέα ασφάλισης. 
 

Απασφαλίστε το δοχείο νερού 
περιστρέφοντας το καπάκι αριστερόστροφα, 
γεμίστε το με 350 ml κρύου νερού, 
τοποθετήστε πάλι το καπάκι και περιστρέψτε 
το μέχρι να ασφαλίσει. Βεβαιωθείτε ότι η 
στάθμη του νερού δεν έχει υπερβεί το 
εσωτερικό χείλος του δοχείου νερού. 

 
Συνδέστε τη συσκευή 
στην πρίζα και 
ενεργοποιήστε την 
παροχή ρεύματος. 
Πατήστε το κουμπί 
λειτουργίας για να 
ενεργοποιήσετε τη 
συσκευή. Η οθόνη LCD 
θα ανάψει. 
 

Πατήστε το 
κουμπί 
επιλογής. 
 

Ρυθμίστε τον χρόνο 
αποστείρωσης σε 30 
λεπτά 
χρησιμοποιώντας το 
κουμπί +. Κατά τη 
χρήση της συσκευής 
για πρώτη φορά, 
εκτελέστε έναν κύκλο 
αποστείρωσης 30 
λεπτών. Μετά την 
πρώτη  χρήση, ο 
συνιστώμενος χρόνος 
αποστείρωσης είναι 
10 λεπτά. 

Πατήστε το κουμπί 
επιλογής για να 
ξεκινήσει η 
λειτουργία. Η 
συσκευή θα 
εκτελέσει τώρα 
αυτόματα τον κύκλο 
αποστείρωσης. 
Όταν ολοκληρωθεί 
ο κύκλος, η 
συσκευή θα 
εκπέμψει ένα 
ηχητικό σήμα και η 
οθόνη LCD θα 
σβήσει. 

Απενεργοποιήστε την παροχή ρεύματος, 
αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα 
και αφήστε τη να κρυώσει εντελώς για 2 
λεπτά. Απασφαλίστε την κανάτα, 
αφαιρέστε την περίσσεια νερού και 
καθαρίστε την κανάτα και το καλάθι του 
ατμομάγειρα ακολουθώντας τις οδηγίες 
που παρέχονται στην ενότητα για τον 
καθαρισμό. Απορρίψτε τυχόν ποσότητα 
νερού που έχει απομείνει στο δοχείο 
γυρίζοντας τη συσκευή στο πλάι πάνω 
από έναν νεροχύτη. Καθαρίστε και 
στεγνώστε τη συσκευή. Η συσκευή είναι 
τώρα έτοιμη για χρήση. 

  



ΧΡΗΣΗ 
Για την ασφάλεια του παιδιού σας, ελέγχετε πάντα τη θερμοκρασία του φαγητού πριν το ταΐσετε. 
Αυτή η συσκευή είναι κατάλληλη για μαγείρεμα στον ατμό και ανάμειξη λαχανικών, φρούτων (καθαρισμένων και χωρίς 
πυρήνες/κουκούτσια), κρεάτων και ψαριών (χωρίς κόκαλα). Όλα τα τρόφιμα πρέπει να τεμαχίζονται σε κύβους περίπου 1-2 
εκατοστών πριν από την τοποθέτησή τους στην κανάτα ή στο καλάθι για το μαγείρεμα. Οι χρόνοι μαγειρέματος αναφέρονται σε 
αυτές τις οδηγίες, ενώ για συνταγές μπορείτε να επισκεφθείτε τον ιστότοπο tommeetippee.com. Κατά το μαγείρεμα στον ατμό, ο 
ζεστός ατμός περνάει από τις οπές εξαερισμού στο πίσω μέρος της συσκευής. Τοποθετήστε αυτή τη συσκευή μακριά από τοίχους 
και βεβαιωθείτε ότι δεν βρίσκεται κάτω από προεξέχοντα ράφια ή ντουλάπια. 
1. Τοποθετήστε τη συσκευή σε επίπεδη, στεγνή επιφάνεια εργασίας στην κουζίνα. Τοποθετήστε την κανάτα ή το καλάθι με 

τα τρόφιμα που είναι κομμένα σε κύβους στη συσκευή και ασφαλίστε χρησιμοποιώντας τον επιλογέα ασφάλισης. Η 
ποσότητα τροφίμων που μαγειρεύετε στον ατμό δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 200 γραμμάρια σε κάθε κύκλο. 
Γεμίστε το δοχείο νερού με 350 ml κρύου νερού και τοποθετήστε το καπάκι. 

2. Συνδέστε τη συσκευή στην παροχή ρεύματος. Η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας 
για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή. Η οθόνη LCD θα ανάψει. 

3. ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΚΥΚΛΟΥ 
3.1 ΓΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗ ΕΝΟΣ ΑΥΤΟΜΑΤΟΥ ΚΥΚΛΟΥ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ ΚΑΙ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ: Χρησιμοποιήστε την 

κανάτα χωρίς το καλάθι, εφαρμόζοντας το καπάκι με τον σωστό προσανατολισμό. 
i. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία μαγειρέματος στον ατμό. Ρυθμίστε τον χρόνο 

μαγειρέματος στον ατμό χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος στον ατμό είναι 30 λεπτά. 
ii. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία ανάμειξης. Ρυθμίστε τον χρόνο ανάμειξης 

χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος ανάμειξης είναι 2 λεπτά. 
iii. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα εκτελέσει τώρα αυτόματα τον κύκλο 

μαγειρέματος στον ατμό και ανάμειξης. Κατά τη ρύθμιση του αυτόματου κύκλου, η συσκευή θα ξεκινά πάντα με τον κύκλο 
μαγειρέματος στον ατμό, ακόμα κι αν ο χρόνος ανάμειξης ρυθμιστεί πρώτα. Κατά τη διάρκεια του αυτόματου κύκλου 
μαγειρέματος στον ατμό και ανάμειξης, οι λεπίδες περιστρέφονται μία φορά κάθε 2 λεπτά μετακινώντας τα τρόφιμα στο 
δοχείο. Όταν μαγειρεύετε κρέας, είναι εξαιρετικά σημαντικό να διακόπτετε τη λειτουργία της συσκευής κάθε 10 λεπτά και 
να ανακατεύετε καλά το φαγητό. Αυτό είναι απαραίτητο ώστε να διασφαλιστεί ομοιόμορφο μαγείρεμα. 

3.2 ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ ΚΑΙ ΑΝΑΜΕΙΞΗ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΛΑΘΙΟΥ: Μειώστε την ποσότητα νερού για πιο 
χοντροκομμένη υφή. 

i. Βεβαιωθείτε ότι τα τρόφιμα έχουν τοποθετηθεί στο καλάθι ατμού, ότι το χείλος του καλαθιού ακουμπάει στην άκρη της 
κανάτας και ότι το καπάκι έχει τον σωστό προσανατολισμό (ανατρέξτε στον οδηγό εξαρτημάτων). 

ii. Ρυθμίστε τον χρόνο μαγειρέματος στον ατμό χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος στον 
ατμό είναι 30 λεπτά. 

iii. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα εκτελέσει τώρα έναν κύκλο μαγειρέματος στον 
ατμό. 

iv. Περιμένετε να κρυώσει το καλάθι ατμού, απασφαλίστε το και αφαιρέστε το από τη συσκευή. Αφαιρέστε το νερό από την 
κανάτα και έπειτα μεταφέρετε σε αυτήν το μαγειρεμένο φαγητό στον ατμό. Βεβαιωθείτε ότι ο προσανατολισμός του 
καπακιού έχει αλλάξει ώστε να φαίνεται ότι το φαγητό βρίσκεται τώρα στην κανάτα. 

v. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία ανάμειξης. Μπορείτε να ρυθμίσετε τον χρόνο 
ανάμειξης χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος ανάμειξης είναι 2 λεπτά. 

vi. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα εκτελέσει τώρα έναν κύκλο ανάμειξης. 
3.3 ΓΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΥΚΛΟΥ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ ΜΟΝΟ: Σας συνιστούμε να χρησιμοποιείτε το καλάθι, ειδικά 

για τα στάδια ανάπτυξης του μωρού κατά τα οποία η υφή της τροφής πρέπει να είναι πιο χοντροκομμένη. Βεβαιωθείτε 
ότι το καπάκι έχει τον σωστό προσανατολισμό.  

ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ ΧΩΡΙΣ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΛΑΘΙΟΥ 
i. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία μαγειρέματος στον ατμό. Μπορείτε να ρυθμίσετε τον 

χρόνο ανάμειξης χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος στον ατμό είναι 30 λεπτά. 
ii. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα εκτελέσει τώρα έναν κύκλο μαγειρέματος στον 

ατμό.  
ΜΑΓΕΙΡΕΜΑ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ ΜΕ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΚΑΛΑΘΙΟΥ 
i. Ρυθμίστε τον χρόνο μαγειρέματος στον ατμό χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος μαγειρέματος στον 

ατμό είναι 30 λεπτά. 
ii. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα εκτελέσει τώρα έναν κύκλο μαγειρέματος στον 

ατμό.  



3.4 ΓΙΑ ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΥΚΛΟΥ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ ΜΟΝΟ: Χρησιμοποιήστε την κανάτα χωρίς το καλάθι, εφαρμόζοντας το καπάκι με τον 
σωστό προσανατολισμό. 

i. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία ανάμειξης. Ρυθμίστε τον χρόνο ανάμειξης 
χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος ανάμειξης είναι 2 λεπτά. 

ii. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα εκτελέσει τώρα έναν κύκλο ανάμειξης. Για τον 
έλεγχο της υφής του φαγητού, ρυθμίστε τη συσκευή σε παλμική λειτουργία ανάμειξης. Πατήστε το κουμπί επιλογής, έπειτα 
επιλέξτε τη λειτουργία, την επιλογή ανάμειξης μόνο, τον χρόνο (με διαστήματα 5 δευτερολέπτων) και πατήστε ξανά το κουμπί 
επιλογής. Η συσκευή θα εκκινήσει έναν κύκλο παλμικής λειτουργίας. Επαναλάβετε την παραπάνω διαδικασία για επιπλέον 
κύκλους παλμικής λειτουργίας. 

4.  Όταν ολοκληρωθεί ο κύκλος, η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα και η οθόνη LCD θα σβήσει. Κατά τη διάρκεια του 
μαγειρέματος στον ατμό θα συγκεντρωθεί νερό στην κανάτα. Στο πρώτο στάδιο του απογαλακτισμού, κατά το οποίο η 
σύσταση της τροφής πρέπει να είναι λείος πουρές, συνιστούμε την ανάμειξη με το εν λόγω νερό που είναι πλούσιο σε 
θρεπτικά συστατικά. Σε μεταγενέστερα στάδια απογαλακτισμού, κατά τα οποία απαιτούνται πιο παχύρρευστες υφές, θα 
συνιστούσαμε να αφαιρέσετε μέρος/ολόκληρη την ποσότητα του νερού ανάλογα με τις προτιμήσεις του μωρού σας. 
Προσθέτοντας το καλάθι ατμού μπορείτε να εκτελείτε το μαγείρεμα στον ατμό και την ανάμειξη ξεχωριστά, χωρίς να 
αναμειγνύεται νερό στο φαγητό. Περιμένετε 2 λεπτά πριν απασφαλίσετε την κανάτα και μεταφέρετε το φαγητό για 
αποθήκευση. Αφαιρέστε την κανάτα και το καπάκι με προσοχή, καθώς ενδέχεται να υπάρχει ακόμα ατμός και η κανάτα να 
είναι καυτή. 

5.  Απενεργοποιήστε τη συσκευή και αποσυνδέστε την από την παροχή ρεύματος. Αποσυναρμολογήστε τη λεπίδα από την 
κανάτα και πλύνετε όλα τα εξαρτήματα με ζεστό νερό και σαπούνι. 

6.  Εάν πρόκειται να προετοιμάσετε αμέσως μια άλλη μερίδα φαγητού, βεβαιωθείτε ότι έχετε συμπληρώσει νερό στο δοχείο. 
Πρέπει να περιμένετε να κρυώσει η συσκευή πριν συμπληρώσετε νερό στο δοχείο. 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ 
Το μηχάνημα θα σας ζητάει να εκτελέσετε τον κύκλο αποστείρωσης κάθε φορά που ενεργοποιείτε τη συσκευή. Εάν 
προτιμάτε να ακολουθήσετε τις οδηγίες για τον τρόπο λειτουργίας του Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής, επισκεφθείτε 
τον ιστότοπό μας: www.tommeetippee.com. 
Συνιστούμε την εκτέλεση ενός κύκλου αποστείρωσης πριν από την πρώτη χρήση και πριν από το μαγείρεμα κάθε μερίδας 

φαγητού. 
1. Βεβαιωθείτε ότι το δοχείο είναι γεμάτο μέχρι τη γραμμή που υποδεικνύει τη μέγιστη ποσότητα νερού. Απασφαλίστε το 

δοχείο νερού περιστρέφοντας το καπάκι αριστερόστροφα, γεμίστε το με 350 ml κρύου νερού, τοποθετήστε πάλι το καπάκι 
και περιστρέψτε το μέχρι να ασφαλίσει. Βεβαιωθείτε ότι η στάθμη του νερού δεν έχει υπερβεί το εσωτερικό χείλος του 
δοχείου νερού. 

2. Βεβαιωθείτε ότι το καλάθι ατμού είναι κατάλληλα τοποθετημένο και ότι το καπάκι βρίσκεται στη σωστή θέση. Ασφαλίστε την 
κανάτα στη θέση της χρησιμοποιώντας τον επιλογέα ασφάλισης. 

3. Συνδέστε τη συσκευή στην παροχή ρεύματος. Η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας. Το 
εικονίδιο αποστείρωσης θα αναβοσβήσει. Πατήστε το κουμπί επιλογής και η συσκευή θα εκτελέσει έναν κύκλο 
αποστείρωσης με ατμό. 

4. Η διαδικασία αποστείρωσης θα διαρκέσει 10 λεπτά, το εικονίδιο «μείωσης θερμοκρασίας» θα αναβοσβήσει για 2 λεπτά και 
η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα μόλις ολοκληρωθεί ο κύκλος. 

ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ ΕΞΑΡΤΗΜΑΤΩΝ Ή ΑΞΕΣΟΥΑΡ 
Είναι σημαντικό όλα τα αξεσουάρ να είναι καθαρά και να έχουν ξεπλυθεί πλήρως με καθαρό νερό πριν η συσκευή τεθεί σε 
λειτουργία αποστείρωσης. 
Ο αποστειρωτής αξεσουάρ έχει σχεδιαστεί για χρήση με μικρά αντικείμενα όπως πιπίλες ή θηλές μπιμπερό. Για να 
αποστειρώσετε τα αξεσουάρ, τοποθετήστε τα στο καλάθι ατμού και εκτελέστε το πρόγραμμα αποστείρωσης. 
ΘΕΡΜΑΝΣΗ 
Η συσκευασία σας περιλαμβάνει τέσσερα δοχεία αποθήκευσης. Σας συνιστούμε να χρησιμοποιείτε αυτά τα δοχεία για να 
αποθηκεύετε και να ζεσταίνετε το φαγητό που ετοιμάζετε με τον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής. Η χρήση διαφορετικών 
πλαστικών δοχείων αποθήκευσης ενδέχεται να οδηγήσει σε διαφορετικούς χρόνους θέρμανσης και μπορεί να προκύψουν 
διαφορές όσον αφορά τα αποτελέσματα. 
1. Τοποθετήστε το δοχείο αποθήκευσης με χαλαρά εφαρμοσμένο το καπάκι μέσα στο καλάθι ατμού.  

Ελέγξτε ότι το καπάκι του δοχείου αποθήκευσης τροφίμων δεν είναι εντελώς σφραγισμένο. 
2. Τοποθετήστε το καπάκι στην κανάτα. Βεβαιωθείτε ότι το καπάκι είναι τοποθετημένο στη σωστή θέση. Ασφαλίστε την κανάτα 

στη θέση της χρησιμοποιώντας τον επιλογέα ασφάλισης. 
3. Συνδέστε τη συσκευή στην παροχή ρεύματος. Η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας. 
4. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία θέρμανσης. Ρυθμίστε τον χρόνο θέρμανσης 

χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος θέρμανσης είναι 20 λεπτά. 
5. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα ξεκινήσει τώρα έναν κύκλο θέρμανσης. 
6. Το εικονίδιο «μείωσης θερμοκρασίας» θα αναβοσβήσει για 2 λεπτά και η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα μόλις 

ολοκληρωθεί ο κύκλος. 
  

http://www.tommeetippee.com/


ΑΠΟΨΥΞΗ 
Χρησιμοποιείτε πάντα τα παρεχόμενα δοχεία αποθήκευσης για την αποθήκευση και την κατάψυξη των τροφίμων που 
παρασκευάσατε με τον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής. 
1. Τοποθετήστε το δοχείο αποθήκευσης με χαλαρά εφαρμοσμένο το καπάκι μέσα στο καλάθι ατμού. Ελέγξτε ότι το καπάκι του 

δοχείου αποθήκευσης τροφίμων δεν είναι εντελώς σφραγισμένο. 
2. Βεβαιωθείτε ότι το δοχείο είναι γεμάτο μέχρι τη γραμμή που υποδεικνύει τη μέγιστη ποσότητα νερού. Απασφαλίστε το δοχείο 

νερού περιστρέφοντας το καπάκι αριστερόστροφα, γεμίστε το με 350 ml κρύου νερού, τοποθετήστε πάλι το καπάκι και 
περιστρέψτε το μέχρι να ασφαλίσει. Βεβαιωθείτε ότι η στάθμη του νερού δεν έχει υπερβεί το εσωτερικό χείλος του δοχείου 
νερού. 

3. Τοποθετήστε το καπάκι στην κανάτα. Βεβαιωθείτε ότι το καπάκι είναι τοποθετημένο στη σωστή θέση. Ασφαλίστε την κανάτα 
στη θέση της χρησιμοποιώντας τον επιλογέα ασφάλισης. 

4. Συνδέστε τη συσκευή στην παροχή ρεύματος. Η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα. Πατήστε το κουμπί λειτουργίας. 
5. Πατήστε το κουμπί επιλογής λειτουργίας και επιλέξτε τη λειτουργία απόψυξης. Ρυθμίστε τον χρόνο απόψυξης 

χρησιμοποιώντας τα κουμπιά +/-. Ο μέγιστος χρόνος απόψυξης είναι τα 30 λεπτά. 
6. Πατήστε το κουμπί επιλογής για να ξεκινήσει η λειτουργία. Η συσκευή θα ξεκινήσει τώρα έναν κύκλο απόψυξης. 
7. Το εικονίδιο «μείωσης θερμοκρασίας» θα αναβοσβήσει για 2 λεπτά και η συσκευή θα εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα μόλις 

ολοκληρωθεί ο κύκλος. 
ΚΟΥΜΠΙ ΠΑΛΜΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ/ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ 
Η συσκευή προορίζεται για την ανάμειξη προμαγειρεμένων συστατικών, υγρών και μαλακών φρούτων.  
Η συσκευή δεν έχει σχεδιαστεί για την ανάμειξη σκληρών συστατικών, όπως είναι τα παγάκια. Βεβαιωθείτε ότι η κανάτα δεν 
έχει γεμίσει πέρα από τη γραμμή που υποδεικνύει τη μέγιστη ποσότητα (MAX) και διακρίνεται στην κανάτα. Ανατρέξτε στον 
πίνακα χρόνων ανάμειξης για οδηγίες σχετικά με τις διαφορετικές υφές του φαγητού. 
1.  Χρησιμοποιήστε την κανάτα χωρίς το καλάθι, εφαρμόζοντας το καπάκι με τον σωστό προσανατολισμό. 
2.  Τοποθετήστε τα υλικά στην κανάτα. 
3.  Ασφαλίστε την κανάτα στη θέση της χρησιμοποιώντας τον επιλογέα ασφάλισης. 
4.  Πατήστε το κουμπί παλμικής λειτουργίας. Ο μέγιστος χρόνος ανάμειξης με παλμική λειτουργία είναι 30 δευτερόλεπτα. Μην 

πατάτε παρατεταμένα το κουμπί παλμικής λειτουργίας για περισσότερο από 30 δευτερόλεπτα. Σε περίπτωση χρήσης για 
περισσότερο από 30 δευτερόλεπτα, αφήστε τη συσκευή να κρυώσει για τουλάχιστον 2 λεπτά πριν τη λειτουργήσετε ξανά. 

5.  Όταν τελειώσετε, απασφαλίστε και αφαιρέστε την κανάτα. 
6.  Αφαιρέστε το αναμεμειγμένο φαγητό από την κανάτα χρησιμοποιώντας την παρεχόμενη σπάτουλα, εάν είναι απαραίτητο. 
Όταν πατάτε το κουμπί παλμικής λειτουργίας, η συσκευή θα λειτουργεί σε κύκλους - ανάμειξη για 5 δευτερόλεπτα και παύση για 2 
δευτερόλεπτα. Με αυτόν τον τρόπο αποτρέπεται η υπερθέρμανση της συσκευής. 
 
ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  
 
ΔΙΑΚΟΠΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
Για να διακόψετε προσωρινά τη λειτουργία κατά τη διάρκεια του κύκλου, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί επιλογής λειτουργίας 
για τρία δευτερόλεπτα μέχρι η συσκευή να εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα. Η οθόνη LCD θα αρχίσει να αναβοσβήνει. Αυτό θα 
διακόψει τον κύκλο επ' αόριστον. Η κανάτα μπορεί να αφαιρεθεί σε αυτό το στάδιο, ωστόσο θα είναι καυτή, οπότε περιμένετε 
μέχρι να κρυώσει. Πατήστε το κουμπί έναρξης για να συνεχιστεί ο κύκλος. 
 
ΑΚΥΡΩΣΗ 
Για να διακόψετε τη λειτουργία κατά τη διάρκεια του κύκλου, πατήστε το κουμπί λειτουργίας για τρία δευτερόλεπτα μέχρι να 
απενεργοποιηθεί η συσκευή.  
 
ΕΞΥΠΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΜΝΗΜΗΣ 
Εάν χρησιμοποιήσετε εκ νέου τον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής εντός 30 λεπτών από την τελευταία χρήση, μπορείτε να 
πατήσετε το κουμπί έναρξης για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή, στη συνέχεια να πατήσετε παρατεταμένα τα κουμπιά «+» και «-» 
ταυτόχρονα και έπειτα ξανά το κουμπί έναρξης ώστε να επαναληφθεί ο τελευταίος κύκλος. Λάβετε υπόψη ότι η έξυπνη λειτουργία 
μνήμης δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί με τη λειτουργία μαγειρέματος στον ατμό και ανάμειξης με χρήση του καλαθιού που 
παρουσιάζεται στην ενότητα 3.2. 
 
ΔΟΧΕΙΟ ΝΕΡΟΥ ΑΔΕΙΟ 
Το εικονίδιο του δοχείου νερού θα αναβοσβήνει στην οθόνη LCD όταν το δοχείο είναι άδειο.  
 
ΜΕΙΩΣΗ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ 
Το εικονίδιο μείωσης θερμοκρασίας θα αρχίσει να αναβοσβήνει όταν το μηχάνημα κρυώνει πριν από το τέλος κάθε κύκλου. 
Βεβαιωθείτε ότι έχει ολοκληρωθεί ο κύκλος πριν αφαιρέσετε την κανάτα και ανοίξετε το καπάκι.  



ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΦΑΛΑΤΩΣΗ 
Η διαδικασία αφαλάτωσης θα αφαιρέσει τις εναποθέσεις ασβεστίου και άλλων μετάλλων στο σύστημα, οι οποίες ενδέχεται να 
επηρεάσουν την απόδοσή του. 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
Απενεργοποιήστε την παροχή ρεύματος, αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα και αφήστε τη να κρυώσει εντελώς πριν από τον 
καθαρισμό. Πριν από την πρώτη χρήση και μετά από κάθε χρήση πλύνετε την κανάτα, το καπάκι και το καλάθι με ζεστό νερό και 
σαπούνι ή χρησιμοποιήστε το πλυντήριο πιάτων (μόνο το επάνω ράφι) και στεγνώστε καλά. Πλύνετε τη λεπίδα, τον δακτύλιο 
στεγανοποίησης και τον δακτύλιο ασφάλισης με ζεστό νερό και σαπούνι και στεγνώστε καλά. 
ΛΑΒΕΤΕ ΥΠΟΨΗ ΟΤΙ Η ΛΕΠΙΔΑ, Ο ΔΑΚΤΥΛΙΟΣ ΣΤΕΓΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ Ο ΔΑΚΤΥΛΙΟΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΑΣΦΑΛΗ 
ΓΙΑ ΧΡΗΣΗ ΣΤΟ ΠΛΥΝΤΗΡΙΟ ΠΙΑΤΩΝ. 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! Χειριστείτε τη λεπίδα με προσοχή, καθώς είναι εξαιρετικά αιχμηρή. Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή κατά τον 
χειρισμό των αιχμηρών λεπίδων, το άδειασμα της κανάτας και τον καθαρισμό. Μετά από κάθε χρήση, σκουπίστε τη βάση της 
κανάτας χρησιμοποιώντας ένα υγρό πανί, χωρίς να τη βυθίσετε σε νερό. Μη χρησιμοποιείτε διαβρωτικά μέσα καθαρισμού και μην 
αφήνετε τη συσκευή να έρχεται σε επαφή με διαλύτες ή με σκληρές χημικές ουσίες, καθώς αυτό μπορεί να προκαλέσει ζημιά. 
ΑΦΑΛΑΤΩΣΗ 
Θα πρέπει να αφαιρείτε τα άλατα από το δοχείο νερού του Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής κάθε 4 εβδομάδες, ωστόσο αν 
παρατηρήσετε άλατα πριν από το πέρας αυτού του διαστήματος, μπορεί να πρέπει να εκτελέσετε τη διαδικασία νωρίτερα. 
Αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα και αφήστε τη να κρυώσει πριν τον καθαρισμό. Μετά από κάθε χρήση, αφήστε τη 
συσκευή να κρυώσει πριν αδειάσετε τυχόν ποσότητα νερού που έχει απομείνει στο δοχείο, γυρίζοντας τη στο πλάι πάνω από 
έναν νεροχύτη. Η συσσώρευση αλάτων μπορεί να έχει αρνητικό αντίκτυπο στην απόδοση της συσκευής. Εάν διαμένετε σε 
περιοχή με σκληρό νερό, η παραγωγή των αλάτων μπορεί να επέλθει πιο γρήγορα σε σύγκριση με τον χρόνο που θα χρειαζόταν 
σε άλλες περιοχές, επομένως η αφαλάτωση απαιτείται νωρίτερα. Χρησιμοποιήστε ένα προϊόν αφαλάτωσης κατάλληλο για χρήση 
με ανοξείδωτο ατσάλι σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. Εναλλακτικά, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε λευκό ξύδι για την 
αφαλάτωση της συσκευής σας, ωστόσο σας συνιστούμε να το κάνετε σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. Μετά την 
αφαλάτωση, ακολουθήστε τις οδηγίες που θα βρείτε στην ενότητα ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ για να εκτελέσετε έναν τελικό κύκλο καθαρισμού. 
Ίσως χρειαστεί να επαναλάβετε τη διαδικασία αν διαπιστώσετε ότι εξακολουθούν να υπάρχουν άλατα. ΜΗ χρησιμοποιείτε 
μεταλλικά αντικείμενα ή ξέστρα για τον καθαρισμό της συσκευής σας. ΜΗ χρησιμοποιείτε χλωρίνη για τον καθαρισμό της 
συσκευής. ΜΗ χρησιμοποιείτε διαβρωτικά ή αντιβακτηριδιακά υλικά. 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
1. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή για οποιαδήποτε άλλη χρήση πέρα από την προβλεπόμενη. Αυτή η συσκευή δεν είναι 

κατάλληλη για 
• Μαγείρεμα ρυζιού, νουντλς και ζυμαρικών 
• Τεμαχισμό σκληρών συστατικών, όπως παγάκια και κύβους ζάχαρης 
• Μαγείρεμα κατεψυγμένων τροφίμων 

2. Μη χρησιμοποιείτε τη συσκευή πριν από την πλήρωση του δοχείου νερού, εκτός αν έχετε επιλέξει τον κύκλο ανάμειξης μόνο 
3. Κατά τη διάρκεια του αυτόματου κύκλου μαγειρέματος στον ατμό και ανάμειξης, οι λεπίδες περιστρέφονται έτσι ώστε τα 

τρόφιμα να κυκλοφορούν. Η συσκευή είναι σχεδιασμένη για να το κάνει αυτό, πρόκειται για φυσιολογική διαδικασία του 
κύκλου. 

4. Όταν επιλέγεται ένας συνδυαστικός κύκλος μαγειρέματος στον ατμό και ανάμειξης, μαγειρέματος στον ατμό μόνο ή 
ανάμειξης μόνο, εάν η κανάτα δεν έχει συναρμολογηθεί σωστά και πατηθεί το κουμπί έναρξης για να ξεκινήσει ο κύκλος, θα 
ακουστεί ένα ηχητικό σήμα. 

5. Η συσκευή δεν θα ξεκινήσει να λειτουργεί αν το καπάκι δεν έχει τοποθετηθεί στην κανάτα πριν αυτή ασφαλίσει στη θέση της 
(Κωδικός Σφάλματος E2), αν το καπάκι δεν έχει τοποθετηθεί στην κανάτα με τον σωστό προσανατολισμό (Κωδικός 
Σφάλματος E2) ή αν το καλάθι δεν έχει εφαρμόσει σωστά στην κανάτα. (Κωδικός Σφάλματος E2). 

6. Εάν η κανάτα χαλαρώσει ή αφαιρεθεί από τη συσκευή κατά τη διάρκεια ενός κύκλου, η λειτουργία θα διακοπεί αυτόματα, 
θα ακουστεί ένα ηχητικό σήμα και θα εμφανιστεί η ένδειξη (Κωδικός Σφάλματος) E2. Ο κύκλος θα διακοπεί και η συσκευή 
θα επιστρέψει σε κατάσταση αναμονής μέχρι η κανάτα να τοποθετηθεί σωστά στη θέση της. Για να συνεχιστεί ο κύκλος, 
πατήστε το κουμπί έναρξης. 

7. (Κωδικός σφάλματος E1) Στην απίθανη περίπτωση εξάντλησης του νερού που περιέχεται στο δοχείο, η συσκευή θα 
εκπέμψει ένα ηχητικό σήμα και στην οθόνη LCD θα εμφανιστεί ο κωδικός σφάλματος E1. Εάν συμβεί αυτό, ο κύκλος θα 
πρέπει να ξεκινήσει εκ νέου και τα τρόφιμα να αντικατασταθούν. Αποσυνδέστε τη συσκευή από την πρίζα και περιμένετε 2 
λεπτά πριν γεμίσετε ξανά το δοχείο με 350 ml κρύου νερού. Ρυθμίστε ξανά τον κύκλο ακολουθώντας τις οδηγίες που 
περιλαμβάνονται στην ενότητα χρήσης. 

8. Ρυθμίστε γρήγορα τον χρονοδιακόπτη πατώντας παρατεταμένα τα κουμπιά + και - (Εικόνες 9 και 10). 
9. Εάν διαπιστώσετε ότι το μηχάνημά σας δεν λειτουργεί τόσο αποτελεσματικά όσο πριν, θα σας συνιστούσαμε να εκτελέσετε 

τη διαδικασία αφαλάτωσης, καθώς ενδέχεται να έχουν συσσωρευτεί άλατα. 
10. Μη χρησιμοποιείτε τον Παρασκευαστή Βρεφικής Τροφής χωρίς να υπάρχουν τρόφιμα στην κανάτα ή στο καλάθι ατμού, 

εκτός αν έχετε επιλέξει το πρόγραμμα αποστείρωσης. Εάν συμβεί αυτό, πατήστε το κουμπί ακύρωσης. 
11. Εάν η συσκευή σταματήσει κατά τη διάρκεια της λειτουργίας ή αφού χρησιμοποιηθεί για κύκλους μεγαλύτερης διάρκειας, 

αποσυνδέστε την από την κύρια παροχή ρεύματος και αφήστε τη να κρυώσει για 10 λεπτά πριν τη χρησιμοποιήσετε. 
 
  



ΧΡΟΝΟΙ ΜΑΓΕΙΡΕΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΑΤΜΟ 
Όλοι οι χρόνοι είναι κατά προσέγγιση και αφορούν μερίδες 200 γραμμαρίων. Η ποσότητα τροφίμων που μαγειρεύετε στον ατμό δεν πρέπει να 
υπερβαίνει τα 200 γραμμάρια σε κάθε κύκλο. Μην υπερβαίνετε τη γραμμή πλήρωσης MAX που φαίνεται στην κανάτα όταν χρησιμοποιείτε τον κύκλο 
μόνο ανάμειξης. Ελέγχετε πάντα ότι το φαγητό είναι καλά μαγειρεμένο και ότι έχει την κατάλληλη θερμοκρασία πριν από το σερβίρισμα. 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ  ΚΡΕΑΣ  
Πατάτες 15 λεπτά Μήλο 10 λεπτά Ψάρι 15 λεπτά 
Καρότα 15 λεπτά Αχλάδι 10 λεπτά Κοτόπουλο 25 λεπτά 
Μπρόκολο 15 λεπτά Πορτοκάλια 10 λεπτά Μοσχάρι / Βοδινό 25 λεπτά 
Κολοκυθάκια 15 λεπτά Ροδάκινο 10 λεπτά   
Κουνουπίδι 15 λεπτά Δαμάσκηνο 10 λεπτά   
Κολοκύθα 15 λεπτά     

Όταν μαγειρεύετε κρέας, είναι εξαιρετικά σημαντικό να χρησιμοποιείτε μόνο το καλάθι ατμού. Διακόπτετε τη διαδικασία κάθε 10 
λεπτά και ανακατεύετε καλά το φαγητό για να εξασφαλίσετε ομοιόμορφο μαγείρεμα. 
 

ΧΡΟΝΟΙ ΑΝΑΜΕΙΞΗΣ 
Η συσκευή μπορεί να ρυθμιστεί σε διαφορετικούς χρόνους, επιτρέποντάς σας να ελέγχετε την υφή του φαγητού. Αυτοί οι χρόνοι μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν ως οδηγός για την επίτευξη διαφορετικής σύστασης σε κάθε στάδιο απογαλακτισμού. 

ΠΡΩΤΟ ΣΤΑΔΙΟ 
Τις πρώτες φορές που ταΐζετε το παιδί καινούργιες 
γεύσεις, τα τρόφιμα πρέπει να πολτοποιούνται. 
Αναμείξτε για περίπου 2 λεπτά ώστε να πετύχετε λεία 
σύσταση. 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΣΤΑΔΙΟ 
Σε αυτό το στάδιο μπορείτε να αρχίσετε να 
πειραματίζεστε με έναν συνδυασμό γεύσεων σε λεία, 
πιο μεγάλα κομμάτια. Αναμείξτε για -20-30 
δευτερόλεπτα. 

ΤΡΙΤΟ ΣΤΑΔΙΟ 
Σε αυτό το στάδιο μπορούν να τρώνε 
μεγαλύτερες μερίδες με 
χοντροκομμένη υφή. Αναμείξτε για 
περίπου 4-10 δευτερόλεπτα. 

Το νερό που συγκεντρώνεται στην κανάτα όταν χρησιμοποιείτε την κανάτα για μαγείρεμα στον ατμό και ανάμειξη είναι πλούσιο σε θρεπτικά 
συστατικά και μπορεί να διατηρηθεί για να χρησιμοποιηθεί στην παρασκευή μιας πιο λείας σύστασης. Κατά την προετοιμασία του φαγητού στα 
τελευταία στάδια, σας συνιστούμε να χρησιμοποιείτε ξεχωριστά τις λειτουργίες μαγειρέματος στον ατμό μόνο και ανάμειξης μόνο με την κανάτα και 
το καλάθι ώστε να δημιουργείτε μια πιο χοντροκομμένη υφή με λιγότερο νερό. Εάν προτιμάτε να χρησιμοποιήσετε την αυτόματη λειτουργία 
μαγειρέματος στον ατμό και ανάμειξης με την κανάτα, τότε μπορείτε να απορρίψετε το νερό για να πετύχετε μια πιο χοντροκομμένη υφή. (Οι 
περιγραφόμενοι χρόνοι ανάμειξης είναι κατά προσέγγιση). 
Για να διευκολυνθείτε στη διαδικασία απογαλακτισμού, μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τον Παρασκευαστή Βρεφικής 
Τροφής Tommee Tippee και συνταγές στον ιστότοπο www.tommeetippee.com. 
Το Υπουργείο Υγείας συνιστά να μην ξεκινά η κατανάλωση στερεών τροφών πριν από την ηλικία των 6 μηνών. Ωστόσο μπορείτε να ξεκινήσετε 
νωρίτερα (αλλά όχι πριν από την ηλικία των 4 μηνών), εφόσον το συνιστά ο επισκέπτης υγείας ή ο γενικός γιατρός σας. 
ΣΤΑΔΙΑ ΑΠΟΓΑΛΑΚΤΙΣΜΟΥ 

 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 1-2 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 3-4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 5-6 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 7-8 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 9-10 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ 11-12 
ΝΩΡΙΣ ΤΟ 

ΠΡΩΙ       

ΠΡΩΙ       
ΜΕΣΗΜΕΡΙ 

      
ΑΠΟΓΕΥΜΑ       

ΒΡΑΔΥ       

 
Όταν το μωρό φτάσει στο σημείο να τρώει τρεις με τέσσερις κουταλιές της σούπας, μπορείτε να αρχίσετε την αντικατάσταση 
ολόκληρων γευμάτων. 
 

 ΗΜΕΡΑ 1 ΗΜΕΡΑ 2 ΗΜΕΡΑ 3 ΗΜΕΡΑ 4 ΗΜΕΡΑ 5 
ΝΩΡΙΣ ΤΟ ΠΡΩΙ 

     
ΠΡΩΙ 

     
ΜΕΣΗΜΕΡΙ ΠΟΥΡΕΣ 

ΚΑΡΟΤΟΥ 
ΠΟΛΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ 

ΜΠΑΝΑΝΑ ΠΟΥΡΕΣ ΜΠΡΟΚΟΛΟΥ ΠΟΥΡΕΣ ΜΗΛΟΥ ΠΟΥΡΕΣ ΑΡΑΚΑ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑ 
     

ΒΡΑΔΥ 
     

 γάλα  κουταλάκι του γλυκού στερεά τροφή κουταλιά της σούπας στερεά τροφή 
 
  

http://www.tommeetippee.com/


ΑΞΕΣΟΥΑΡ ΑΠΟΓΑΛΑΚΤΙΣΜΟΥ 
 
Για την ασφάλεια και την υγεία του παιδιού σας 
 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ! 
 
Αυτό το προϊόν πρέπει να χρησιμοποιείται πάντα υπό την επίβλεψη ενηλίκων. Έχουν 
συμβεί ατυχήματα σε περιπτώσεις που μωρά έχουν αφεθεί χωρίς επιτήρηση με τον 
εξοπλισμό σίτισης λόγω πτώσης του μωρού ή αποσυναρμολόγησης του προϊόντος. 
Ελέγχετε το προϊόν πριν από κάθε χρήση. Απορρίψτε το με το πρώτο σημάδι φθοράς ή 

διάλυσης. Ελέγχετε πάντα τη θερμοκρασία της τροφής πριν από το τάισμα. Η θέρμανση σε φούρνο μικροκυμάτων 
μπορεί να συνεπάγεται υψηλές θερμοκρασίες ανά σημεία. Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν θερμαίνετε τρόφιμα 
σε μικροκύματα. Ανακατεύετε πάντα το ζεσταμένο φαγητό προκειμένου να διασφαλίσετε την ομοιόμορφη κατανομή 
της θερμότητας και ελέγχετε τη θερμοκρασία πριν από το σερβίρισμα.  
 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 
Πριν από την πρώτη χρήση, καθαρίστε το προϊόν. Καθαρίζετε πριν από κάθε χρήση. Πλένετε πάντα το προϊόν 
αμέσως μετά τη χρήση. Πλύνετε με ζεστό νερό και σαπούνι και ξεπλύνετε με καθαρό νερό ή χρησιμοποιήστε το 
πλυντήριο πιάτων (μόνο το επάνω ράφι). Μη χρησιμοποιείτε διαλύτες ή σκληρές χημικές ουσίες για τον καθαρισμό.  
 
ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 
Μην αποθηκεύετε και μην αφήνετε τη συσκευή σε σημείο όπου έρχεται σε άμεση επαφή με το ηλιακό φως ή κοντά 
σε μια πηγή θερμότητας. Μην αποθηκεύετε και μην αφήνετε τη συσκευή να έρχεται σε επαφή με διαλύτες ή σκληρές 
χημικές ουσίες. Μην αφήνετε το προϊόν να έρχεται σε επαφή με τρόφιμα που έχουν ως βάση το λάδι (π.χ. σάλτσες 
ντομάτας με βάση το λάδι), καθώς θα δημιουργηθούν λεκέδες. Δεν είναι κατάλληλο για χρήση σε συμβατικό φούρνο 
ή σε φούρνο μικροκυμάτων με ενεργοποιημένη τη λειτουργία γκριλ. Μη ζεσταίνετε στον φούρνο μικροκυμάτων με το 
καπάκι σφραγισμένο. Αφαιρέστε το καπάκι πριν το τοποθετήσετε στον φούρνο μικροκυμάτων. Φυλάξτε όλα τα 
εξαρτήματα που δεν χρησιμοποιούνται μακριά από παιδιά. 
 
Πληροφορίες για την Απόρριψη Αποβλήτων Ηλεκτρικού και Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) 
Αυτό το σύμβολο σημαίνει  ότι το προϊόν σας πρέπει να απορρίπτεται ξεχωριστά από τα οικιακά 
απορρίμματα σύμφωνα με  τους τοπικούς νόμους και κανονισμούς. Όταν αυτό το προϊόν είναι έτοιμο 
για απόρριψη, μεταφέρετε το στο καθορισμένο από τις τοπικές αρχές σημείο συλλογής. Ο 
διαχωρισμός και η ανακύκλωση του προϊόντος σας κατά τη στιγμή της απόρριψης θα συμβάλει στη 
διατήρηση των φυσικών πόρων και θα διασφαλίσει ότι το προϊόν ανακυκλώνεται με  τρόπο που 
προστατεύε ι την ανθρώπινη υγε ία και το περιβάλλον. Η εσφαλμένη απόρριψη του προϊόντος μπορεί 
να επιφέρει κυρώσεις σύμφωνα με την εθνική νομοθεσία.  
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Έχετε ερωτήσεις;  
Επισκεφθείτε τον ιστότοπό μας: tommeetippee.com 
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